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Queridos amigos y amigas de Mujer con Valor A.C. :
 
Me complace expresar nuestro más profundo
agradecimiento por su continuo apoyo y compromiso
con nuestra misión de “contribuir a la formación de la
mujer para que desarrolle la mejor versión de sí misma,
según el estado y condición de vida en que se
encuentre para impactar positivamente a su vida y a su
comunidad.”
 
El año 2024 ha sido un año de grandes retos y logros
para nuestra organización, gracias a su generosidad y
colaboración, hemos podido llevar a cabo diversos
programas y talleres que han beneficiado a cientos de
mujeres, brindándoles las herramientas necesarias para
su desarrollo personal y profesional.
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Cada uno de esos logros es un testimonio del impacto
positivo que nuestra colaboración conjunta puede tener
en la vida de muchas mujeres y sus familias. 
 
Una vez más, agradecemos de corazón su apoyo
y compromiso con Mujer con Valor A.C. 

Esperamos contar con su colaboración continua
para seguir transformando vidas y construyendo
un futuro mejor para todas las mujeres.
 
Con gratitud y esperanza,
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Laura Esperanza García Cota
Presidenta Ejecutiva
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EJES RECTORES
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Contribuir a la formación de la mujer para que
desarrolle la mejor versión de sí misma y de
su familia según el estado y condición en que
se encuentren para impactar positivamente en
su vida y en su comunidad.

M I S I Ó N  

Ser la organización referente que contribuya
al cambio social a través de la atención y 
formación de mujeres y sus familias.

V I S I Ó N  



RESEÑA DE
ACTIVIDADES

2022Taller CAS, primera generación

F
L

O
R

E
S

S
E

R
 

3 P R O G R A M A S :  C A R A C T E R I S T I C A S  Y  R E S U L T A D O S  

Programa que busca acompañar a la mujer a impulsar
su autoestima y desarrollo personal incidiendo
positivamente en su rol de mujeres, diseñando su propio
plan de vida a través del taller de crecimiento personal
(CAS “Conócete, Acéptate, Supérate”), y del taller
“Ponte de Pie”, que incluye consultoría personal y el
aprendizaje del oficio de costura para generar un
ingreso adicional.

Este programa se lleva a cabo en alianza con el DIF
Municipal en el Centro Comunitario San Martin ubicado
en Riberas de Sacramento.



P R O G R A M A S :  C A R A C T E R I S T I C A S  Y  R E S U L T A D O S  

131 Consultorías
familiares

personalizadas. 

R E S U L T A D O S  

Durante el 2024
logramos beneficiar

a 91 mujeres. 

Se concluyó con 2
generaciones

impartidas en el
Centro Comunitario
San Martín al norte

de la ciudad. 

91

131
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RESEÑA DE
ACTIVIDADES

2022Taller CAS, primera generación

Es un programa de Mujer con Valor A.C. en alianza con FECHAC
y Protégete A.C. que busca prevenir el abuso sexual infantil,
detectar casos y dar atención psicológica a víctimas mediante
intervención escolar, capacitación a maestros y padres de familia,
capacitación lúdica a niñas y niños en edad escolar y atención
psicológica para aquellos pequeños y sus familias que lo requieran,
resignificando el abuso sexual infantil.
Protégete A.C. es una asociación civil fundada en
Guadalajara, Jalisco y dirigida por la Dra. Cristina Lima,
enfocada en la detección y seguimiento del intento suicida y
abuso sexual. 
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3 P R O G R A M A S :  C A R A C T E R I S T I C A S  Y  R E S U L T A D O S  



RESEÑA DE
ACTIVIDADES

2022

Se tamizó a 165 NNA
en el Jardín de Niños
Index  Quijote para

poder impartir
talleres de 

actividades lúdicas. 

3 P R O G R A M A S :  C A R A C T E R I S T I C A S  Y  R E S U L T A D O S  

R E S U L T A D O S  
 308 beneficiarios

del programa
Te Cuido... Aliados
en la esperanza.   

Más de
 2,000 terapias

impartidas a NNA y
referentes familiares. 

308

2480

427

165



Como parte del Programa del DIF Municipal “Prevención de
riesgos en la adolescencia, donde un SI o un NO cambian la
existencia”  Mujer con Valor, A.C. participamos por segunda
ocasión, con el tema "Prevención del Embarazo en
Adolescentes", impartiendo pláticas dirigidas a padres de
familia, docentes y alumnos a través de expertos en
educación, familia y psicología en las escuelas secundarias
de la  zona norte y sur de la ciudad de Chihuahua. 

Al finalizar las intervenciones se impartió la obra de teatro
“Sexo, sexo, sexo: el musical” dirigido a los alumnos de
dichas escuelas. 

PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA ADOLESCENCIA  
“UN SI O UN NO CAMBIAN LA EXISTENCIA“”
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RESEÑA DE
ACTIVIDADES

2022

354 docentes
beneficiados. 

389 referentes
familiares.  
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R E S U L T A D O S  
  Intervención en 22

escuelas secundarias
de las zonas norte y sur

de la ciudad de
Chihuahua. 

19,541 alumnos
beneficiados. 

22

19,541

354

389

600 pláticas con el
tema de prevención

del embarazo. 
600

8
8 obras de teatro

“Sexo, sexo, 
sexo: el musical.



2024
 21,715

personas

2023
8,901 personas

2022
5,096 personas 

2021
1382 personas

2020
369 personas

2019
2,739 personas

2018
5,764 personas

2017
2,028 personas

2016
3,216 personas

2015
2,295 personas

2014 
3,889 personas

2013
4,210 personas

Total de beneficiarios
21,715 personas
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Encuentros de Mujeres 
sin Pretexto

Congresos Para Tí

Jornadas Mujer-Empresa

Coloquios para 
Matrimonios

Ediciones de 
10 por Chihuahua

Talleres, pláticas, 
conferencias, 
diplomados 
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Conferencias virtuales

Pláticas virtuales en
redes sociales

Desde el año 2013...

3 Programas de
intervención social

11,51610,199

N U E S T R O S  L O G R O S :
M U J E R  C O N  V A L O R  A . C .    
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N U E S T R O S  L O G R O S :
M U J E R  C O N  V A L O R  A . C .    

"8° ENCUENTRO, MUJERES SIN PRETEXTO´´
R E S E Ñ A  D E  A C T I V I D A D E S  2 0 2 4   

8o Encuentro, ´´Mujeres sin pretexto” se llevó a cabo el
5 de marzo del 2024, realizado en Villarreal eventos
con el objetivo de ofrecer un espacio de formación para
reflexión personal de la mujer y su entorno. Contamos
con un aforo de 858 mujeres que se dieron cita en el
recinto para disfrutar de una mañana con la prestigiada
psicóloga Isabel Rojas Estapé. 



7o Congreso para ti “Para vivir los tiempos de hoy” se
llevó a cabo el 16 de noviembre del 2024, realizado en
el Centro Comunitario San Martín con el objetivo de
ofrecer un espacio de formación humana, reflexión
personal y convivencia a 112 mujeres de la zona de
Riberas de Sacramento a través de una mañana de
conferencias.

R E S E Ñ A  D E  A C T I V I D A D E S  2 0 2 4   

4

 CONGRESO PARA TI 
“ PARA VIVIR LOS TIEMPOS DE HOY” 

N U E S T R O S  L O G R O S :
M U J E R  C O N  V A L O R  A . C .    



N U E S T R O S  L O G R O S :
M U J E R  C O N  V A L O R  A . C .    

“El silencio de las flores, arte con causa”, se llevo a
cabo el día  19 de noviembre del 2024 con la exposición
de 26 obras donadas por la artista plástica Ángeles Pérez
Oyamburu como parte de la procuración de fondos para el
programa ´´Te cuido, aliados en la esperanza´´. Contamos
con la participación de mas de 100 asistentes quienes
disfrutaron de las obras. 

R E S E Ñ A  D E  A C T I V I D A D E S  2 0 2 4   

“﻿EL SILENCIO DE LAS FLORES, ARTE CON CAUSA”

4
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EGRESOS

INGRESOS

DONATIVOS

CUOTAS DE RECUPERACIÓN

APOYO GUBERNAMENTAL

$656,644.24

$1,102,850

TOTAL DE INGRESOS:

TOTAL DE EGRESOS: $6,750,132.11

DONATIVOS DE FUNDACIONES  $3,912,880.91

REMANENTE:

$790,551.67

$ 6,780,533.44

PRODUCTOS FINANCIEROS $317,606.62

 $30,401.33
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DONANTES
6

APOYOS GUBERNAMENTALESS 

ALIANZAS QUE NOS FORTALECEN 
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Laura Esperanza García Cota
Blanca Ruth Orozco Isaías

Hilda Margarita Porras Esqueda
Marcela Martínez Sánchez

María Antonieta Thomas Coronado
María Antonieta Torres Thomas

María Asunción Fernández Laguette
María Isabel Barraza Pak

Rocío De Lourdes González Villarreal
Sara Iberrí García

Lidia Castellanos Pérez

CONSEJO DIRECTIVO 2024 

SÍGUENOS EN NUESTRAS
 REDES SOCIALES  


